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WAS BEDEUTET AMBULANT 
BETREUTES WOHNEN? 
Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) ist die Beglei- 
tung und Unterstützung von Menschen in ihrem 
eigenen Wohnraum über einen festgelegten Zeitraum. 

Oberstes Ziel ist die Sicherung der Wohnung! 

Die Sozialarbeiter*innen beraten und helfen bei al- 
lem, was auf eine Verbesserung und Stabilisierung 
der persönlichen Situation abzielt. Wir möchten Men- 
schen dazu befähigen, besser für sich zu sorgen. 

Zu den Hilfsangeboten gehören der verantwortungs- 
volle Umgang mit Geld sowie die Fähigkeit, einen ei- 
genen Haushalt zu führen. Die Sicherstellung von So- 
zialleistungen sowie die Sensibilisierung der Rechte 
und Pflichten eines Mieters. Darüber hinaus besteht 
die Möglichkeit, an Freizeitangeboten teilzunehmen 
und Zeit positiv zu nutzen. 

Ziel des ABWs ist eine eigenverantwortliche Lebens- 
führung innerhalb der eigenen vier Wände. 

Konkret kann dies bedeuten 

» Unterstützung bei der Alltagsbewältigung- und
strukturierung

» Unterstützung im Umgang mit Behörden / Institutionen
» Unterstützung bei der Freizeitgestaltung
» Beratung und Unterstützung bei Krisen
» Anregungen zum Erhalt und / oder zum Aufbau sozialer

Kontakte
» Unterstützung bei der Suche nach Arbeit
» Thematisierung des Trinkverhaltens und Unterstützung

beim Wunsch nach Veränderung (Verringerung des
Alkoholkonsums oder Abstinenz)

» Anbindung an spezialisierte Hilfen
(Schuldenberatung, Sucht, psychische Erkrankung)

» Unterstützung bei drohendem Wohnungsverlust
» Unterstützung bei der Gesundheitsfürsorge
» Hilfestellung beim Umgang mit Geld

AN WEN RICHTET SICH DAS 
ANGEBOT? 
Das Ambulant Betreute Wohnen richtet sich an voll- 
jährige Menschen (männlich, weiblich, divers), deren 
Lebensverhältnisse mit sozialen Schwierigkeiten ver- 
bunden sind, die sie nicht aus eigener Kraft überwin- 
den können. 

WER BEZAHLT DAS ANGEBOT? 
Die Kosten übernimmt der Landschaftsverband 
Westfalen-Lippe. 

Die gesetzliche Grundlage ist § 67 SGB XII. 

Bei der Beantragung stehen wir Ihnen gerne mit Rat 
und Tat zur Seite. 

WER SIND WIR? 
Wir sind ein Team aus Fachkräften der sozialen 
Arbeit und Pädagogik, das seit Jahren Menschen mit 
besonderen sozialen Schwierigkeiten mit und ohne 
Migrationshintergrund unterstützt und in vielschichti- 
gen Problemsituationen berät. 

Unser Team kooperiert sehr eng mit einer Vielzahl an 
Fachstellen, um eine möglichst optimale Hilfestellung 
vorzuhalten. 
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